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Liebe Mitarbeitenden der GFA und PSH,
wir freuen uns, Ihnen den zweiten Newsletter fiir das Jahr 2023 zukommen zu lassen.

Gender-Hinweis. Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in diesem Newsletter auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Wir meinen immer
alle Geschlechter im Sinne der Gleichbehandlung.

Viel Spal3 beim Lesen und bitte achten Sie dabei auf die Zielgruppen!

Ihr GFA Akademie Team

Zur Anmeldung
« Die Anmeldung erfolgt elektronisch Gber den GFA Sharepoint.
« Die Genehmigung durch die Bereichsleitung ist zwingend erforderlich.
o Ihre Anmeldung muss zum 15. des Vor-Vor-Monates vor Seminarbeginn bei uns eingehen.
« Nach Prifung aller eingehenden Anmeldungen erhalten Sie zu Beginn des Vormonates vor
Seminarbeginn entweder:
- eine Teilnahmebestatigung, oder
- eine Absage (z.B. bei Nichterreichung d. Mindestteilnehmerzahl).

Hier geht's per QR-Code direkt zur Anmeldung:

Zum Riicktritt

» Sobald Sie Kenntnis haben, dass Sie am Seminar nicht teilnehmen konnen, ist der Rucktritt Ihrer
Teilnahme am bereits gebuchten Seminar tGber den GFA Sharepoint zwingend erforderlich, um das
Nachricken anderer Interessenten zu ermdglichen.

«» Die Genehmigung durch die Bereichsleitung sowie die Angabe des Rucktrittsgrunds ist zwingend
erforderlich.

Hier geht's per QR-Code direkt zur Abmeldung:

Corona-Regeln

» jeder Teilnehmer muss einen tagesaktuellen Schnelltest (max. 24 Stunden alt) von o&ffentlicher Stelle
oder aus der eigenen Einrichtung vorlegen

» Uberall, wo der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, muss eine FFP2-Maske getragen
werden. Diese darf am Platz abgenommen werden.

» es muss in regelmaBigen Abstanden geliftet werden

» die allgemeinen Hygieneregeln sowie die aktuell giltigen Coronaregelungen fiir Pflegeeinrichtungen
bei Seminaren sind anzuwenden

Sie haben Fragen zur Anmeldung und/oder zum Ruicktritt? Gerne beantworten wir Ihre Fragen unter
06704-96210 0 oder senden Sie eine E-Mail an: akademie@gfambh.com. Bitte beachten Sie, dass eine
tagesaktuelle Bearbeitung Ihrer Anfragen nicht mdglich ist.
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Zeitmanagement

Dem Gliicklichen schldgt keine Stunde, aber im
Berufsalltag sind viele Mitarbeiter - unabhdngig von
ihrem Arbeitsfeld - Getriebene von den zu
erledigenden Aufgaben. Und nicht nur dort.

Die Teilnehmer bekommen ein Gesplr dafir, dass
nicht alles nicht zu andern ist und es sich lohnt, Dinge
mit Abstand zu betrachten oder auch von anderen den
Umgang mit Zeitdruck zu lernen.

Die Teilnehmer reflektieren ihre eigenen und die
Teamablaufe und kénnen sie ggf. gemeinsam
anpassen.

Inhalte / Themen:

o Zeitverstandnis
o Zeitverhalten

o Zeit ist relativ
o Zeitfresser

° Struktur finden

P&D Auffrischungskurs*

Seit Einflihrung von P&D sind mehrere Monate
vergangen. In diesem Auffrischungskurs soll es darum
gehen, bestehende Fragen zu kldren, das aus den
vergangenen Schulungen Erlernte weiter zu festigen,
sowie sich hinsichtlich der gemachten Erfahrungen

auszutauschen.

Datum: 04.04.2023

Seminarnummer: BH-010-23

Anmeldeschluss: 25.02.2023

Ort: Beltheim

Uhrzeit: 10.00-15.00 Uhr

Dozent: Pia Koch

Datum: 11.04.2023

Seminarnummer: MS-011-23

Anmeldeschluss: 25.02.2023

Ort: online via MS Teams

Uhrzeit: 09:30-12:30 Uhr

Dozent: Amela Zdenac

Auszubildende
Pflegeassistenten
Pflegehelfer
Pflegefachkrafte

Mitarbeiter der
Hauswirtschaft,
Haustechnik, Kiiche,
Sozialen Betreuung,
Verwaltung

Pflegefachkrafte



GFA Schulungsreihe fiir das
mittlere Management*

Modul 2: Struktur/Organisation

Das Modul ,Struktur/Organisation” ist das zweite
Modul aus der GFA Schulungsreihe fiir das mittlere
Management. Es tragt den Titel ,Ein Genie beherrscht
das Chaos - Wie organisiere ich mich und mein
Team?”.

Es werden hierbei insbesondere die folgenden Themen
behandelt:

° Zeitmanagement

° Delegieren

° Dienstplanung als Fiihrungsinstrument
o Prioritaten setzen

° Betrachtung der Gesamtorganisation

Datum: 18.04.2023
Seminarnummer: OB-012-23

Anmeldeschluss: 25.02.2023

Ort:

Gruppe A: Obernburg
(Gruppe B: Kastellaun)
(Gruppe C: Krov)

Uhrzeit: 09:30-16:30 Uhr

Dozent: Pia Koch

Gruppe A: Alle
Wohnbereichsleitungen aus
Nieder-Olm und Obernburg

(Gruppe B: Alle
Wohnbereichsleitungen aus
Langenlonsheim, Kastellaun und
Beltheim)

(Gruppe C: Alle Wohnbereichs-/
Gruppenleitungen aus Thalfang,
Krov, Tholey und Eppelborn)

Hinweis: Die Teilnahme ist
fur alle Wohnbereichs-/
Gruppenleitungen
verpflichtend.

*wiederkehrendes GFA Akademie Seminar, dieses Seminar wird 6fters angeboten
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GFA Schulungsreihe fiir das
mittlere Management*

Modul 2: Struktur/Organisation

Das Modul ,Struktur/Organisation” ist das zweite
Modul aus der GFA Schulungsreihe fiir das mittlere
Management. Es tragt den Titel ,Ein Genie beherrscht
das Chaos - Wie organisiere ich mich und mein

Team?”.

Es werden hierbei insbesondere die folgenden Themen
behandelt:

° Zeitmanagement

° Delegieren

° Dienstplanung als Fiihrungsinstrument
° Prioritaten setzen

° Betrachtung der Gesamtorganisation

Arzneimittel besser kennen

Viele Pflegefachkrafte kennen nach langjahriger
Tatigkeit die Arzneimittel ihrer Klienten. Sie wissen um
die Wirkungen und Nebenwirkungen. Haufig wird die
Bedeutung der Wirkung von Medikamenten im
Zusammenhang mit pflegerischen Herausforderungen
nicht ausreichend in den Blick genommen. Viele
machen aus unterschiedlichen Griinden bei der
Anordnung von Medikamenten nicht von ihrer

Remonstrationspflicht Gebrauch.

Datum: 09.05.2023
Seminarnummer: KL-013-23

Anmeldeschluss: 15.03.2023

Ort:

(Gruppe A: Obernburg)
Gruppe B: Kastellaun
(Gruppe C: Krov)

Uhrzeit: 09:30-16:30 Uhr

Dozent: Pia Koch

Datum: 15.05.2023
Seminarnummer: LL-014-23

Anmeldeschluss: 15.03.2023

Ort: Langenlonsheim

Uhrzeit: 09:30-16:00 Uhr

Dozent: Kerstin Paul

(Gruppe A: Alle
Wohnbereichsleitungen aus Nieder-
Olm und Obernburg)

Gruppe B: Alle
Wohnbereichsleitungen aus
Langenlonsheim, Kastellaun
und Beltheim

(Gruppe C: Alle Wohnbereichs-/
Gruppenleitungen aus Thalfang,
Kroév, Tholey und Eppelborn)

Hinweis: Die Teilnahme ist
fur alle Wohnbereichs-/
Gruppenleitungen
verpflichtend.

Auszubildende
Pflegefachkrifte
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Schmerzmanagement

.Schmerz stutzt uns unsere Fliigel und hélt uns davon
ab, zu fliegen.” (William Paul Young)

Schmerzen, egal ob akut oder chronisch, stellen ein
erhebliches Risiko flr die Bewohner dar, in der
Auslibung der eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten
behindert zu werden und damit EinbuBen in der
Lebensqualitat zu erfahren. Demnach ist es essentiell
fur die Betroffenen, im Rahmen eines funktionalen
Schmerzmanagements, soweit als moglich,
Schmerzlinderung oder Schmerzfreiheit zu erlangen.
Hierzu missen individuell angepasste MaBnahmen
geplant und durchgefiihrt werden.

Demenz - Fortbildung fiir
Betreuungskrafte*

In diesem Seminar lernen die Teilnehmer neue
Methoden im Umgang und in der Betreuung von
Menschen mit Demenz kennen. Es wird vermittelt, wie
eine wirdevolle Beziehungsarbeit zwischen Menschen

mit und ohne Demenz gelingen kann.

Datum: 16.05.2023
Seminarnummer: LL-015-23

Anmeldeschluss: 15.03.2023

Ort: Langenlonsheim

Uhrzeit: 09:30-16:00 Uhr

Dozent: Linda Burg

Datum: 24. und 25.05.2023
Seminarnummer: LL-016-23
Anmeldeschluss: 15.03.2023
Ort: Langenlonsheim
Uhrzeit: 09:30-16:30 Uhr

Dozent: Sabine Geipel

Auszubildende
Pflegeassistenten
Pflegehelfer
Pflegefachkrifte

Mitarbeitende in der
Sozialen Betreuung

Mitarbeitende der
Sozialen Betreuung § 43b /
§53 ¢ SGB XI

Hinweis: Es werden zwei
weitere Seminare im
September und Oktober in
Langenlonsheim angeboten.
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Risiken erkennen, Nationale | patum:05. und 06.06.2023
Expertenstandards anwenden*

Seminarnummer: EP-017-23

Auszubildende
Von professionell Pflegenden sollten pflegerische | Anmeldeschluss: 15.04.2023 Pflegeassistenten
Probleme und damit einhergehende Risiken nicht
. 9 . .. | Ort: Eppelborn Pflegehelft.e'r
einzeln betrachtet werden, sondern in ihrer Gesamtheit Pflegefachkrifte
und zum Wohle der anvertrauten Personen. Den

hrzeit: 10:00-16: h

Verantwortungsbereich der Pflegehelfer und der Uhrzeit: 10:00-16:00 Uhr
Pflegenden ohne Ausbildung wollen wir hier

Dozent: Pia Koch
betrachten und an Fallbeispielen erdrtern.

GFA Schulungsreihe fiir das

o * (Gruppe A: Alle
mlttlere Management Wohnbereichsleitungen aus Nieder-

Olm und Obernburg)
Modul 2: Struktur/Organisation

Datum: 13.06.2023 (Gruppe B: Alle
Das Modul ,Struktur/Organisation” ist das zweite Wohnbereichsleitungen aus
Modul aus der GFA Schulungsreihe fiir das mittlere Seminarnummer: KR-018-23 Langenlonsheim, Kastellaun und
Beltheim)

Management. Es tragt den Titel ,Ein Genie beherrscht | Anmeldeschluss: 15.04.2023
das Chaos - Wie organisiere ich mich und mein

Ort:
Team?”. (Gruppe A: Obernburg) Gruppe C: Alle
(Gruppe B: Kastellaun) .
Es werden hierbei insbesondere die folgenden Themen GruF;:pe C: Krév Wohnbere!chs-/
behandelt: Gruppenleitungen aus
Thalfang, Krov, Tholey und
°  Zeitmanagement Uhrzeit: 09:30-16:30 Uhr Eppelborn
° Delegieren
. Dienstplanung als Fiihrungsinstrument Dozent: Pia Koch
o Priorititen setzen Hinweis: Die Teilnahme ist
L fur alle Woh ichs-
° Betrachtung der Gesamtorganisation r alle Wohnbereichs-/

Gruppenleitungen
verpflichtend.
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Gespriche fiihren

.Gute Kommunikation ist alles”, so sagt man. Ein
Begriff, der sehr weit gefachert ist und anonym und
distanziert daher kommt. Daher liegt der Schwerpunkt
dieses Seminares auf dem Fiihren von Gesprachen -

dem miteinander sprechen-.

Demenz erleben*

Eine wichtige Voraussetzung, Menschen mit Demenz
zu begleiten, beginnt mit der Fahigkeit sich in die Note
der Betroffenen einzufiihlen. Schwierigkeiten bei der
Verrichtung taglicher Aufgaben fiihren bei den
Betroffenen zu Unruhe und Unzufriedenheit.
Verschiedene Aufgabenstellungen im  Parcours
ermdglichen die Erfahrung, dass sich personliche
Einschrdankungen im Umgang mit alltaglichen Dingen
ergeben, die wir aufgrund mangelnder Eigenerfahrung

nur sehr schwer nachvollziehen kénnen.

Neben dem Erleben des Parcours geht es auch um die
Einschdtzung der Nutzbarkeit des Parcours fir die

eigene Kultur.

Datum: 22.06.2023

Seminarnummer: LL-019-23
Anmeldeschluss: 15.04.2023

Ort: Langenlonsheim
Uhrzeit: 09:30-16:00 Uhr

Dozent: Pia Koch

Datum: 26.06.2023
Seminarnummer: LL-020-23
Anmeldeschluss: 15.04.2023
Ort: Langenlonsheim
Uhrzeit: 10.00-15.00 Uhr

Dozent: Pia Koch

Auszubildende
Pflegeassistenten
Pflegehelfer
Pflegefachkréfte

Auszubildende
Pflegeassistenten
Pflegehelfer
Pflegefachkrifte

Mitarbeiter der
Hauswirtschaft,
Haustechnik, Kiiche,
Sozialen Betreuung,
Verwaltung



Du oder dein Team haben einen bestimmten Themenwunsch?

Hier konnt ihr diesen direkt vermerken:

Du hast eine Rickmeldung zu einem Seminar, an welchem du teilgenommen
hast?

Hier kommst du direkt zur Seminar-Rickmeldung:




Pflegezentrum (PZ) Obernburg
LindenstraB3e 30a

63785 Obernburg

Telefon: 06022-709520

Email: info.ob@gfambh.com

Pflegezentrum (PZ) Beltheim
GartenstraBe 10-18

56290 Beltheim

Telefon: 06762-5624 o. 5625
Email: info.oh@gfambh.com

Schulungs- und Informationszentrum (SIZ) Krév
ReilstralBe 3

54536 Krov

Telefon: 06541-81 38 0

Email: info.kr@gfambh.com

Paritdtisches Seniorenzentrum Langenlonsheim
Am alten Muhlengraben 1

55450 Langenlonsheim

Telefon: 06704-96210 0

Email: info.ll@gfambh.com

Betreutes Wohnen Am alten Kino Eppelborn
DirmingerstraB3e 16

66571 Eppelborn

Telefon: 06881-96010

Email: info.ep@gfambh.com

Seniorenzentrum Kastellaun
Sudstrale 14

56288 Kastellaun

Telefon: 06762-9625900
Email: info.kl@gfambh.com


https://www.google.com/search?q=seniorenheim+st+josef+eppelborn+telenefon&oq=seniorenheim+st+josef+eppelborn+telenefon&aqs=edge..69i57j0i546l2.5792j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.de/search?q=seniorenheim+kastellaun&hl=de&source=hp&ei=zUjOY4veCvjBxc8P0cWikAs&iflsig=AK50M_UAAAAAY85W3Wi9BYX0fZkWh6yz1XTQIXqGFVQ8&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSUkuzLMoNmC0UjWoMDFPSjU0TkxMTU00TzE1SLIyqDA1STZKMkozTDO2TLFITkzzEi9OzcvML0rNy0jNzFXITiwuSc

GFAMbH

Gemeinniitzige Gesellschaft
fiir ambulante und stationare Altenhilfe mbH
Am alten Mihlengraben 1
55450 Langenlonsheim
Telefon: 06704-96210 0
Telefax: 06704-96210 295
Email: info@gfambh.com

www.GFAMbH.com
www.facebook.de/GFAmMbH
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== DER PARITATISCHE

UNSER SPFITZENYERBAND




